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うまの刻と言えば「正午」、ギラギラと太陽が空のてっぺんにあ

り、エネルギー旺盛なとき。また馬        は「農耕」「交通手段」として

古来から人の営みを支え、豊作・繁栄をもたらす象徴です。天馬

が空をゆくが如く、今年は大きな飛躍の年としていきましょう。 

60 年間のうまどしの出来事を記載しました。良いこと悪いこと

様々ですが、流行った曲を見る限りは、いまでも歌い継がれる珠

玉の名曲と呼べるものばかりです。 

主な出来事 流行曲

消費税8%へ増税 安倍晋三首相 ありのままで 松たか子

STAP細胞騒動 小保方晴子さん R.Y.U.S.E.i 三代目Jsoul

ダメよーだめだめ 日本エレキテル連合 ゲラゲラポー 妖怪ウォッチ

日韓ワールドカップ デビットベッカム氏 亜麻色の髪の乙女 島田ひとみ

ノーベル賞サラリーマン 田中耕一氏 桃色の片思い 松浦亜弥

日朝首脳会談 小泉純一郎首相 one night carnival 氣志團

株価下落の始まり 橋本竜太郎蔵相 おどるポンポコリン B.Bクイーンズ

秋篠宮ご夫妻結婚 川嶋紀子さま 浪漫飛行 米米ｃｌｕｂ

湾岸戦争 フセイン大統領 今すぐkissme リンドバーグ

日中平和友好条約 三木武夫首相 UFO ピンクレディー

普通の女の子になりたい キャンディーズ解散 勝手にシンドバット サザンオールスターズ

サタデーナイトフィーバー ジョン・トラボルタ氏 時間よ止まれ 矢沢栄吉

黒い霧解散 佐藤栄作首相 君といつまでも 加山雄三

マーガリン「ラーマ」発売 豊年リーバ こまっちゃうな 山本リンダ

三里塚闘争 共産党・社会党 思い出の渚 ワイルドワンズ

1978年 昭和53年

1966年 昭和41年

うまどし

2014年 平成26年

2002年 平成14年

1990年 平成2年

 

中国の暦法、十干・十二支では 60年ぶりの にあたります。 

丙も午も炎の要素があり、真夏の太陽のように強い情熱、強いエネルギーを持った年と言えます。 

日本では「八百屋お七」が丙午生まれであったことで、丙午の女性は気性が激しいとされ、人口ピラ 

ミッドでは昭和 41年だけが、大きくへこんでいます。60年前はそのような迷信が信じられていたので 

しょう。いまでは考えられないことです。なお、個人的な印象ですが、中学・高校のとき昭和 41年生ま 

れは美人が多かった印象です。 

江戸の頃、火事で焼け出された本郷の八百屋の娘「お七」は、避難所の境内で「吉三郎」と 

恋に落ちます。後日、八百屋は再建され、避難所生活が終わりますが、吉三郎に会いたいお七 

は出来たばかりの自宅に火を放ちます(大火にはならず消し止められた)。 

江戸の町では放火は大罪、死刑は免れません。理由を知り不憫に思った奉行所では 15歳だと 

偽るよういいますが、お七は正直に 16歳であると伝え、鈴ヶ森で火あぶりの刑になりました。 

お七が死んでしまったことを後で知る吉三郎。僧侶となりお七を供養しました。井原西鶴「好色五人女」で有名

になった八百屋お七。お墓は東京文京区白山にあります。 
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昨年末に大河ドラマ「べらぼう～蔦重栄華之夢噺」が最終回を迎えました。毎

年ではありますが、12 月の中ごろに主人公が亡くなり、ぽっかりと心に穴が開く

大河 Loss に見舞われるのは私だけではないと思います。主人公蔦屋重三郎は、

数々の芸術作品や文芸作品を世に送りだした江戸時代の印刷・出版の革命児。

創意工夫・発想力だけでなく人脈を活かして壁を乗り越えていき、見ていて小気

味いいドラマでした。NHKのみなさんありがとうございました。 

その蔦屋重三郎は最終回で突然病気に倒れます、脚気(かっけ)です。脚気はビタミン B1 不足から

なるもので、玄米ではなく白米を食べるようになっていた江戸中期から見られた病気です。日本陸海軍

では白米の握り飯             が中心であったことから、戦後まで悩まされました。 

昭和 45 年 1970 年ごろにはほぼ絶滅したはずの脚気でしたが、糖分が多い食品や不規則な食生活・ダイエットなど

で、ビタミンが不足し「脚気予備軍」が増えています。脚気の症状は、末梢神経の障害と心臓の異常から全身がむくみ

ます。全身がだるく倦怠感があり、足のしびれ、動悸、息切れ、感覚麻痺が現れさらに進行すれば、寝たきりになり心不

全から死に至ることもあります。 

 ビタミン B1 が多く含まれている食品は、玄米・豚肉・うなぎ・枝豆・絹ごし

豆腐などがあります。また吸収を高める「アリシン」が含まれている食材とし

て、ニラ・にんにく・玉ねぎがあり、一緒に食事をするようにしてください。 

 

清涼飲料水やインスタント食品に多く含まれている糖分。糖の分解にはビタミン B1が欠かせま

せん。またアルコールの分解にも大量のビタミン B1 が必要となります。スティーブジョブズさんは

言いました「食事を薬だと思って食べなさい。さもなければ、薬が食事になる」と。 

暴飲暴食になりやすい年末年始、食事を意識することで健康な体を手にいれましょう。 

シカゴ大豆相場、ドル円相場

12/26 1㌴/10.62㌦ 前月比△0.63㌦、 

最近の報道に寄れば、「小麦が世界各地で大豊作」「米国トウモロコシ

生産量最高」との見出しが出ており、相場も弱含みとなっています。一

方、大豆は「中国が米国大豆の輸入再開」と 11/1 の報道以降、これと言

った動きもなく相場も徐々にトーンダウンしており、夏ごろの相場 10 ㌦半

ばで推移しています。 

米国大豆の作付面積は減少しており、中国の輸入再開と相まって相

場は上昇するはずでしたが、現在まで大きな動きはありません。 

 

12 月に注視されていました、FOMC の利下げと日銀の利上げは

市場予想どおりの展開となりました。高市政権になり、106 万円の壁

撤廃、ガソリン減税と矢継ぎ早に、物価高対策・経済対策が実現して

いきます。岸田・石破政権では何も動かず、増税ばかりが実施され

てきましたが、現在は国民のための政策が実現されています。た

だ、先に述べた日銀の利上げは円安になり物価高対策に冷や水を

指すとの意見がありました、まだ序盤戦ではありますが、高市積極

財政の効果があらわれてくることに期待しています。 

 

口  本社             03-3211-4831             

口  東北第一営業所    0229-54-1151             

口  山形営業所        0234-21-9144                              

口  東北第二営業所    0243-24-5818                 

口  飼料部宮城営業所     0229-25-8680     

口  飼料部福島営業所     0243-24-1240     

口  大豆選別・挽割加工工場（宮城県美里町）       

口  大豆保管定温倉庫（宮城大崎市・福島二本松市）    


