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オスのマウスが子どもを巣に連れ帰ったり、温めたりといった子

育て行動には「オキシトシン」というホルモンが関係していることが

わかりました。これは理化学研究所と群馬大学の研究チームが、

4月 19日に発表したものです。 

愛情や信頼感に関係する「愛情ホルモン = オキシトシン」が分

泌されると、子育てに積極的となり、分泌を阻害すると子どもを無

視するようになったとのこと。オキシトシンはメスの場合、出産や

授乳など子育て行動を促進する働きがあったことは知られていましたが、オスでもオキシトシンを分泌する神経細胞

を活性化させると、子育て行動をとることが多くなったと発表されました。 

娘がまだ小さいころ、「男の付き合いだ！」と称して夜遅くまで飲んだくれていた私にとって、妻から「子どもを風呂に

入れなかった」「寝かしつけるまで帰ってこなかった」などなど いまでもなじられる始末。なぜオキシトシンが分泌され

ていなかったのか。反省を踏まえて考察してみました。 

 

①スキンシップ ～ 見つめ合う、手をつなぐ、抱き合う など 

②やさしくする ～ プレゼントをあげたり、親切にしたり、助けたりする 

③感情を開放する ～ 「キレイだ」「かわいい」「感動した」など感情を抑えず解放する 

スキンシップのひとつとしてマッサージは、受けている側も、施術している側も多くのオキシトシンが分泌されます。「相

手を癒したい」と思いやりの心を持つことで、より増加するそうです。スキンシップが足りなかったのかなと反省。 

セロトニンはホルモン物質ではなく、自律神経を整える神経伝達物質です。セロトニンがしっかり分泌されていると、

交感神経と副交感神経のバランスが整い精神が安定します。また、ドーパミンはやる気や記憶力、作業能率向上に

役立ちます。 

ずばり「大豆食品」「乳製品」です。大豆に含まれる「大豆たんぱく」と、乳製品に含まれる「ガゼイン」にトリプトファン

という「セロトニン」の原料が含まれています。また、ドーパミンの原料となる「チロシン」というアミノ酸も含まれてます。 

「大豆食品」「乳製品」を積極的に取り入れた食生活に改善し、オキシトシン・セロトニン・ドーパミンを増やし、幸せ

満載の家庭を築いてまいりましょう。 

 ～ 有形民俗文化財  

庄内地方では荷物を背負うとき、背中につける背中あてを「ばんどり」と呼び、農業・漁

業・林業問わず広く使われたという。背負ったときのクッション機能を高めるモノでありました

が、多分に装飾性が高いのが特徴です。 

丸型のコロバンドリ・角型のシトバンドリ・肩あてのついたハネバンドリ・編み方が独特なネ

コバンドリと大別され、ワラを主原料とし、荷物の当たる部分を縄や糸で

細かく編んでおります。驚いたのは、そのファッション性・デザイン性にあ

ります。色使いや編み込んだ文様、また縫い込まれている刺繍など、目

を見張るものがあります。本誌に掲載したばんどりは、昭和の初期につく

られたもの。時代背景は昭和恐慌のあとで経済不況にあえいでいたころ

のもの。その当時 東北地方は冷夏に見舞われ、国として手工芸品の量

産と輸出を模索していたころと重なります。 

雪深い地方にありながらも、東北の方々の創造性に感服致しました。 
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 4 月 28 日 1 ㌴/16.85 ㌦と月初と同水準にあり、ウ

クライナ侵攻以降、16㌦後半で推移しております。紛

争による影響だけでなく、海上輸送の停滞は継続して

おり、船便がまったく到着しない状況です。中国産大

豆は入手可能ですが、価格が国内産大豆とほぼ同程

度。またロシア産大豆も中国産より若干安い程度で、

国産大豆への切替えが進展する見通しにあります。 

紛争は農業で使用され

る肥料にも大きな影響を及ぼしております。ベラルーシは化学肥料の原料とな

る「カリウム」が豊富で肥料輸出でも大きな存在となっており、また化学肥料の

原料の「尿素」は天然ガスから製造され、アジア方面の主力の天然ガスはロシア

産です。農業の単収を増やしてきた肥料の値上げは避けられず、穀物生産に影

響が出ることが予想されます。 

一方、アメリカ FRBの利上げは 0.5%の連続引き上げが予定されており、日本

の金融緩和方針により、ますます日米金利差が大きくなることが予想され、当

面は円安方向に変わりはありません。 

さらなる海外産の穀物の高騰が予想されます。大豆が手に入らないというこ

ともあり得ます。国内産に目を向け、早めに現物確保をお願い致します。 

前回 3 月と同程度のトン数が上場されましたが、依然

として西日本の上場数量は少なく、特に九州地方は熊本・

大分だけで 1,815 俵(前年の九州地区の上場数 9,378 俵)

と大幅に減少しております。 

先月・前年同月と比較して大きな変化があったのは、

落札率の高さです。前月が平均落札率 79.1%であったの

に対し、当月は 88.9%と一気に上がりました。全体的に大

豆不足に見舞われた昨年同月は 76.5%でした。海外産大

豆が入荷されない状況から、国産大豆に目が向いている現われと思われます。 

 

区 分 上場数 落札率 平均価格 前年同月比 前月比 

普通大豆 5,165㌧ 91.4% 9,787円  △2,060円 △345 円 

特定加工用 1,548㌧  80.5% 9,349円  △1,903円 ＋301 円 

合 計 6,714㌧  88.9% 9,696円  △1,997円 △206 円 

【過去 3年の第 4回上場数量の推移】 

区 分 今  回 前  回 2021/4月 2020/4月 2019/4月 

普通大豆 5,165㌧  5,405㌧  4,279㌧  4,236㌧  4,361㌧  

特定加工用 1,548㌧  1,307㌧  1,308㌧  1,578㌧  901㌧  

合 計 6,714㌧  6,712㌧  5,586㌧  5,814㌧  5,261㌧  

岩手・宮城・山形・茨城・栃木から上場された大豆に関しては、先月同様に高い落札率となっており、人

気の高さを表しております。また、北海道産 ユキシズカの人気も復活しております。 

次回の入札は 5月 18日（水）の予定です。 
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