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3年振りに東北の各地で祭りが開催されました、青森の

ねぶた・秋田の竿灯・仙台の七夕など、東北を代表する夏

祭りが復活しました。NHK でも特集されるほどに地元の

方々の熱い想いを乗せて、山車が動いているのを見る

と、こちらにも熱い想いが届いてまいりました。 

今回は弊社山形営業所より、「山形花笠まつり」と「新

庄まつり」の様子が届きましたのでご報告致します。 

第 60 回を迎える「山形花笠まつり」はなんといっても、ヤッショーマカショの掛け声とともに、

花笠を舞わせる躍動感が見どころ。営業所からの報告によれば、「陸上自衛隊 第 20普通科連隊」のみなさまは、迷

彩ズボンにハッピ姿で、キビキビとした動きとエネルギッシュな躍動感がたまらないと。また、「山形大学花笠サークル

四面楚歌」のみなさまは、大きな花笠からカゼを感じるほどのダイナミックな踊りが印象的だったそうです。 

開催には徹底したコロナ対策も見られ、参加団体を制限したり、間隔も大きくしたりと、主催者側のご苦労も垣間見

えたそうです。 

一方、8 月 24 日から開催されました「新庄まつり」は、江戸のころ大

凶作でうちひしがれた領民を活気づけるために、領主の戸沢氏の氏神

様である「城内天満宮」の新祭を領民あげておこなったのが起源とされ

ます。宵まつり・本まつりを彩る山車行列やみこし行列は、江戸時代を

偲ばせる歴史絵巻となっております。 

山形営業所からの報告によれば、宵まつりに

参加し、「本能寺の変から中国大返し」をあらわした山車や「歌舞伎ヤマトタケル」を表現した山

車などが、市内中心部を練り歩いたそうです。夜 7 時からはじまり、光が織りなす山車は正に

豪華絢爛で、幻想的なひと時が来場者を魅了していたそうです。 

それぞれ、地域のみなさんが情熱をもって受け継いできた大切な伝統行事であり、後世の

ためにも守っていっていただきたい、素晴らしいお祭りだと感じました。 

  

日本人の腸がアブナイ！ 

みなさんご存知の通り、日本人は世界的にも健康長寿ですが、腸管が

弱点と言われています。大腸がんの増加率は全部のガンの中でトップとな

っており、交通事故死の 20倍の年間 5万人が亡くなっています。増加理由

は「食の欧米化」、食物繊維の摂取量が減少したことです。 

日本人の穀物離れ 

「日本人の食事接種基準」では成人の食物繊維の摂取目安は、 

男性 21 ㌘・女性 18 ㌘となっていますが、現代の 20 代から 50 代の男性は 18 ㌘・女性は 16 ㌘と足りていないのが

現状です。1955年(昭和 30年)の摂取量は 22㌘、当時は食物繊維の半分を穀物から摂っていました。現代では糖質

を気にするあまり、穀物ばなれが進み、繊維不足に拍車がかかっています。 

腸内環境を壊す 悪玉トップ 3 

① 動物性脂質 … 小腸までで消化しきれず、大腸にて腐敗を起こし、硫化水素などを作る。 

② 糖質 … 砂糖などの単純糖質は、直接 大腸まで到達し、ビフィルス菌が増えすぎる。 

③ 塩分 … 腸内の悪玉菌が優勢になる。炎症を促進させてしまう。 
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食物繊維を摂り、腸内細菌の発酵により短鎖脂肪酸を増やそう 

 近年は食品技術が向上し、善玉菌を活きたまま大腸まで送り

届けられるようになりました。しかし、よそ者の善玉菌は定着し

ません。継続的に送り届けること。そしてエサとなる食物繊維を

同時に取り込むようにしましょう。 

食物繊維を摂る最大のメリットは発酵により腸内で短鎖脂肪

酸を作ることにあります。短鎖脂肪酸は、腸管内を弱酸性に保

つ「酪酸」、ビフィルス菌を作る「酢酸」、カビ・バクテリアの繁殖

を防ぐ「プロピオン酸」を生成します。腸内環境が整い、短鎖脂

肪酸でエネルギー代謝が最適化されれば、内臓脂肪は減り、動

脈硬化も避けることができます。 

食物繊維を多く含む食材                               単位:グラム 

穀物 マメ類 野菜 種実 果物 きのこ

大麦 10.3 インゲン 13.6 パセリ 6.8 アーモンド 11.0 アボカド 5.6 シイタケ 6.4

ｵｰﾄﾐｰﾙ 9.4 小豆 12.1 ごぼう 6.1 ピスタチオ 9.2 ブルーベリー 3.3 ブナシメジ 4.6

玄米 3.0 大豆 8.0 ニンニク 6.8 ゴマ 12.6 キウイ 2.6 エリンギ 5.4

うるち米 0.5 おから 11.5 オクラ 5.2 クルミ 7.5 りんご 1.9 なめこ 2.8
 

上の表にはありませんが、「凍み豆腐」には水溶性食物繊維だけでなく、腸内を刺激する不溶性食物繊維が

含まれております。また副食品として「蒸し大豆」「おから」「ひじき」「枝豆」など、積極的に食卓に乗せて家族全員の

健康促進に心掛けていきましょう。 

 
 9月 1日 1㌴/14.22㌦と、前月比△0.22㌦とほぼ横ばいの状

況です。6 月に 1 ㌴/17.0 ㌦を超えていた相場は、中国経済の

鈍化と中国政府による米国大豆の輸入を回避する動きから、一

気に値を下げました。8 月以降ウクライナ・ロシアの穀物輸出

再開がなされ、2週間で 14隻が出港するなど、予想された妨害

行為も見られず、心配された食料危機は回避される方向です。 

 8月中旬、米国 FRBが 2023年には利下げに転じるとの期待が

広まり、8/17 には日経平均が 29,000 円まで 7 カ月振りの回

復が見られました。しかし、8月下旬には、パウエル議長がイ

ンフレ抑制を最優先にするとの発言から、景気後退への警戒

感が強まり、世界的な株式相場下落が見られました。 

FRB による急激な利上げは継続されるとの見方は、米国債

券の利回りは急上昇し

ており、「ドル円相場」

は、節目となる 1 ㌦

/140円に近づき、現在

139.46円まで円安が進

行しました。 

米国の金利状況は、景気を冷やしもしない温めもしないと言われる

「中立金利」にあると言われている中でも、一層の利上げをするのか

9月に開催される FOMCの動向に注目が集まります。 
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口  飼料部福島営業所     0243-24-1240     

口  大豆選別・挽割加工工場（宮城県美里町）       

口  大豆保管定温倉庫（宮城大崎市・福島二本松市）    


