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大豆とともに情報をお届けするニュースレターです。 

先月 25 日 インドが月面着陸に成功したニュースがありまし

た。「チャンドラヤーン 3号」が初めて南緯 70度の南極付近に着

陸。1966年に初めて着陸したソ連もアメリカも、そして 2013年に

成功した中国も平らな月の赤道付近に着陸してきました。インド

が高地のつづく南極付近に着陸したのは、氷がある可能性を秘

めているためで、十分な水資源が存在すれば、飲料・呼吸用だ

けでなく、ロケット燃料にも利用できると夢が広がっています。 

茨城県内では 8月の最終週から稲刈りが始まります。稲刈り後の焚火のむこうに月が浮かぶと、いよいよ秋を感じ

てまいります。十五夜の月見が盛んになったのは平安時代。貴族の間で月を見ながら酒を酌み交わし、詩歌や管弦

を楽しんだようです。庶民に広まったのは江戸時代以降で、主に秋の収穫に感謝する行事であったようです。そのた

め団子やイモなどを供えているのですね。 

十五夜の次の満月が十三夜になります。今年の十三夜は 10 月 27 日金曜日です。大豆や枝豆やクリをお供えす

ることから、「豆名月」「栗名月」とも言います。十五夜と十三夜の二つの月を「二夜の月」といい、片方しか見ないこと

を「片見月」といいます。9月の満月も 10月の満月も一緒に過ごす恋のイベントにするのはいかがでしょうか。 

にがりはご存じのように海水から取れる塩化マグネシウムを主成分とする添加物、とうふの凝固剤として利用され

ています。漢字では苦汁と書き、く (9) じゅう(10)から 9/10 がにがりの日となりました。以前テレビで「にがりダイエッ

ト」が話題となりましたが、科学的根拠がなく、その番組は打ち切りとなっております。ただし、マグネシウムを多く含ん

でいることから、下痢を起こしますので、別な意味でダイエットができるかもしれません。 

私の経験では、にがいのはもちろん、かなりの腹痛を伴う下痢に見舞われ、小一時間トイレに立てこもりました。 

・塩化マグネシウム(にがり)…マグネシウムイオンとタンパク質が凝固。甘みがあり、油揚げがやわらかい。 

・ｸﾞﾙｺﾉﾃﾞﾙﾀﾗｸﾄﾝ…グルコン酸に分解して凝固。凝固速度が遅い。つるりとした食感。加熱後も型崩れしない。 

・硫酸カルシウム(すまし粉) … カルシウムイオンとタンパク質が凝固。なめらかな舌触り。大豆の味がでやすい。 

・塩化カルシウム … カルシウムイオンとタンパク質が凝固。凝固が速く油揚げや高野豆腐などにも利用。 

・フジグルコン 1㎏ … ゆっくりとムラなく均一に凝固するｸﾞﾙｺﾉﾃﾞﾙﾀﾗｸﾄﾝ。ビィフィズス菌の増殖作用があります。 

・奴にがり、おたふく … 硫酸カルシウム、すまし粉。豆腐に清涼感が出る。夏の冷ややっこに最適。(個人的に) 

・ミクロ・ネオエキス(箱)  … 美しい微粒子の塩化マグネシウム、水に溶けやすい。使いやすい 5㎏小袋。 

・マグネス・ファイン 10㎏ … 塩化マグネシウム 高温豆乳(約 80℃)で製造が可能。凝固条件が広い。 

・マルゼンネオエキス 18ℓ … 明治大正から伝統の液体一斗缶。塩化マグネシウム 甘みが出る。 

にがりには「カルシウム」「鉄」「亜鉛」など豊富なミネラルが含まれ、健康維持・増進に役立ちます。 

・カレーやビーフシチューに 30滴ぐらい加える … 肉がやわらかくなり、コクがでます。煮崩れも防止します。 

・炊飯や味噌汁に 10滴ぐらい加える … お米にはツヤが生まれ、みそ汁の具材にはコクやうまみが増します。 

・入浴剤としてコップ一杯お風呂に入れる … マグネシウムにより肌がしっとりします。お通じが良くなります。 
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みなさんは「重陽の節句」をご存じでしょうか。1月 7日は七草の節

句、3 月 3 日は桃の節句、5 月 5 日は端午の節句、7 月 7 日は七夕

の節句とともに中国から伝わった「五節句」のひとつです。江戸の頃

までは、五節句の中で最も盛んに祝われていたそうです。 

古来中国では奇数を陽数といい、縁起が良いものとされてきまし

た。最大の陽数が重なる 9 月 9 日を重陽の節句とし、無病息災・子

孫繁栄・邪気を払う意味でお祝いしたようです。 

旧暦の 9/9 は現在の 10 月中旬にあたり、菊の花が見ごろを迎えます。菊の花には邪気を払う霊力があるとされ、菊

の品評会が行なわれたり、菊の花を酒器に浮かべたりしながら、無病息災を願ったとされています。しかし、明治 6 年 

五節句廃止令が布告され、新暦への移行に伴い、季節感を失った重陽の節句だけが廃れていったものと思われます。 

「後ろ雛 (のちのひな)」という風習。桃の節句は女の子のすこやかな成長を願う雛祭り         で、ちらしやハマグリのお

吸い物などを食べますが、重陽の節句は大人の女性の幸せを願うもので、クリごはんや菊を浮かべたお酒で祝います。 

また、九州地方の「くんち」。くんちは文字通り 9日をあらわして

おり、収穫感謝祭として行われる秋祭りです。「長崎くんち」「唐

津くんち」「博多おくんち」は日本三大くんちです。 

 

現代ではあまり聞かなくなった「重陽の節句」。いろいろ調べて

みたら、日本古来の素敵な習慣が垣間見えました。大げさなも

のではなくても、菊の花をちょっと飾ってみたり、器に浮かべてみ

たり、また小さなひな人形を玄関に置いてみたりと、自分なりの

重陽の節句を楽しみたいと思いました。 

写真は二本松市の「菊手水 (きくちょうず)」。街中が美しいです。 

8 月末 1 ㌴/13.87 ㌦ 前月比△0.15㌦、シカゴ大豆相場はこの 2 カ

月間 13 ㌦～14 ㌦を上げ下げしている状態です。7 月後半はウクライ

ナ産穀物の黒海輸出協定をロシアが延長しなかったことや北米で干

ばつぎみの天候要因。ならびに中国がいよいよ購入に動くとの情報か

ら、最近は 14㌦近辺でのもみ合いとなっています。 

入手が難しかった海外産大豆も安定して入荷されるようになり、一

時の混乱はなくなりました。海外穀物の安定は、大豆油・ナタネ油の価

格安定につながり、今後 加工用食用油の大口取引価格の引き下げ

のニュースもありました。 

 

7月の FOMCでは+0.25%の利上げ発表されました。米国の長期金利は 4.2%、日本の長期金利 0.64%と金利差は大

きくなり、「当面米国の利下げはない」との観測から、一気に円安に動いております。 

昨年の 9月(145 円)・10 月(151 円)に「ドル売り円買い介入」が実施されたことから、まもなく介入があるのではない

かと話題となっていますが、日経平均が 32 千円で安定していること、日銀の保有するドル預金が昨年の介入により

減少したままであること、観光客によるインバウンド効果が薄れることなどから、当面様子見との市場予想です。 
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