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3/18から春のセンバツ高校野球 ～ がんばれ！東北勢 

昨年 10 月に行われた秋季東北地区野球大会において、「青森山田」(青森県 1

位) 「八戸学院光星」(青森県 2位) 「学法石川」(福島県 3位)の 3校が春のセンバツに選

出されました、おめでとうございます。この大会でベスト 4 の一つだった「一関学

院」(岩手県 1位)は残念ながら次点となり涙をのむ結果でした。 

秋季大会で驚いたのが、「仙台育英」や「花巻東」などの強豪校が大会に出ら

れなかったことや青森県勢 3校中 2校がセンバツされたこと。また屈指の進学校

「仙台一高」が 21世紀枠の候補に挙げられたことなど、話題の多い大会でした。 

一方、能登半島地震で被害のあった石川県でも

「星稜」「日本航空石川」の 2 校が選出されました。日々の生活にも支障がある中でのセンバ

ツ参加は、ご苦労が絶えないものと想像します。山梨の高校といっしょに練習している姿がテ

レビに出ていましたが、サポートしてくださる方々のためにも、そして地元に勇気と希望をもた

らすためにも、心からエールを送りたいです。 

今回は「大豆タンパク」が高校球児を支えたエピソードを 2つ紹介します。 

沖縄の豆腐といえば、固く重たい「島とうふ」で伝統的な作り方は「生しぼり法」。生呉(なまご)を煮ずに絞って豆乳を作り

ます。豆腐屋さんが父兄にいた「沖縄尚学」では、練習後にコップ一杯の豆乳を飲んで、タンパク質を補充していたそうで

す。練習後 30 分以内の吸収率は高く、低脂質で鉄分が豊富な植物性タンパク質により、筋力強化・下半身強化につなが

ったそうです。しかし、ほぼ生呉(なまご)をそのままを飲むイメージですから、飲みづらかったと想像します。それでも球児

の皆さんには青春の 1ページを飾る、思い出の味になったことでしょう。 

帯広農業では、校内で育てている牛の「お乳」と、栽培している大豆から作られた「きな粉」

をミックスした「きな粉牛乳」が甲子園出場に一役かったようです。「きな粉」は植物性タンパク

質・カルシウム・鉄分・食物繊維が豊富、牛乳はカルシウムに加え、動物性タンパク質・ビタミ

ン A・B₂なども含まれており、プロテインと言って過言ではないものです。これを続けたことで、体格に変化があらわれ打撃

力強化につながったそうです。イソフラボンの美容効果があり、食物繊維の整腸作用、カルシウムで骨粗しょう症対策と喜

ばれる効能ばかりです。 

日経平均 最高値 ～ 39,098円 

朝のテレビ番組「モーニングサテライト」のアナウンサーが「こんな時を迎える

なんて」「絶対に起こり得ないことだと思っていた」と言った日、ついにその時は

やってきた。 

 

1989 年大納会 日経平均 38,915 円を付けました。お正月の新聞は、「今年の日経平均は 5 万円だ」と言ってましたが、

予想に反し株式相場はズルズルと下がります。しかし景気の過熱感は依然高く、貸出総量規制が始まったのが 1990年の

3 月で、加えて消費税 (3%)の導入(4 月)で冷え込みはじめました。当時は景気が悪くなるという感覚はなく、新人類たちは

DC ブランドに身を固め、マルイのセールに行ったものです。銀行からの融資で株式・ゴルフ会員権を買うことは当たり前、

大人たちは「値下がりした今が買い時だ」と言っていましたし、まだまだ Japan as №1 だと信じていました。 

 

証券会社がやっていた「損失補填」や「とばし」が問題になり、解決までに相当な時間が掛かりました。1997 年には証券

会社や都市銀行が破綻、日本の労働力人口が減少しはじめ、消費税も 5%になりました。いよいよ景気が低迷していきま

す。このころには「バブル崩壊により…」という言葉が枕ことばのように使われておりました。 
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 2006年の姉歯耐震偽装がまだ収束しない 2008年リーマンショックが起こり、2009年 3月にはついにバブル後の最安値

7,054 円をつけました。その年 9 月には民主党政権となり歴史的大変革がおきましたが、その後アベノミクスが始まるまで

日経平均８，０００円前後・ドル円相場８０円以下ということが続きました。2013年からの黒田バズーカは一部継続中です。 

日経平均最高値をつけてから 20年を掛けて大底(最安値)に到着し、10年で再び最高値を付けました。「天井を抜けた」

というのが今年の流行語にノミネートされると個人的に確信しております。 

株価収益率(PER)は現在 16倍、当時 61倍。株価純資産倍率(PBR)は現在 1.4倍、当時 5.6倍 と利益水準や資産に比

較し、当時の株価が異常値だったことを示しています。現在では自己資本利益率(ROE)を 8%以上、資本効率を高め、付加

価値を求める企業風土に変化してきました。 

街かどインタビューで「景気が良い実感がありません」と言っている方を見かけました、株価は 6 か月先の景気予報で

す。これから本格的に良くなっていくと期待しましょう。 

シカゴ大豆相場、ドル円相場など

2月 29日 1㌴/11.44㌦ 前月比△0.7㌦、コーンは 4.29㌦、小麦は 5.78㌦と、3大穀物すべてが値下がりしています。

中国需要は依然ブラジルにシフトしたままで、シカゴ大豆の需要は低位です。一方でウクライナからの小麦輸出する黒海

海上航路が確保されたことで、小麦も安定しております。 

 

1/30現在 アメリカの長期金利は 4.30%と 2月当初からの上昇トレンドにあります。3月か 4月と見ていた利下げ観測が

後退し上昇基調になっています。一方、日本の長期金利は現在 0.695%と横ばいで推移。日銀のマイナス金利解除も後退

しており、「円キャリー取引」(円で借入し高金利国で運用)が続き、ドル以外の通貨にも円安圧力が強まる見通しです。 

地元の食文化を広める PR活動 ～ ビックパレットふくしま 

3 月 2 日と 3 日の両日、福島県産大豆の魅力を伝え、地元

の食文化を広める活動に協力します。 

弊社も「大豆マルシェ」を通じて、福島県産大豆のＰＲに

参加しております。 

場所 ： ビックパレット福島 1F 

日時  ： 2024年 3月 3日 日曜日 

     10時 ～ 15時 

催しもの: 大豆食品の試食 

     クイズラリー 

     抽選会   などなど 

地元大豆を使ったこだわりの商品が多数。 

福島県産大豆の魅力を感じていただきたい。 

 

また、同じ会場で 

「ふくしまの酒味噌醤油 

        まつり」 

が開催されております。 

水良し、米良し、大豆良し、 

醸造王国ふくしまの実力 

を感じてください。 

 

 

 

口  本社             03-3211-4831             

口  東北第一営業所    0229-54-1151             

口  山形営業所        0234-21-9144                              

口  東北第二営業所    0243-24-5818                 

口  飼料部宮城営業所     0229-25-8680     

口  飼料部福島営業所     0243-24-1240     

口  大豆選別・挽割加工工場（宮城県美里町）       

口  大豆保管定温倉庫（宮城大崎市・福島二本松市）    


